PROMOGAO DE SAUDE E POSVENGCAO DIANTE
DE SITUAGOES DE TRAUMA E LUTO
NAS ESCOLAS MUNICIPAIS

DO ESTADO DE SAO PAULO

Da vulnerabilidade a seguranca
no ambiente escolar.
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1. Estratégias para desenvolvimento
de uma politica de escola saudavel

’S
Uniao dos Dirigentes Municipais

" Campanha de Promocéo da Satide
Emocional em nossas
COMUNIDADESESCOLARES

~ emdefesada
PeSl educacdo pablica
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Unido dos Dirigentes Municipais
de Educagéo




2. Desenvolvimento de programas
de promocao de saude:

) Palestras psicoeducacionais com base na aplicacao da
Teoria do Apego;

2 PUBLICO ALVO: todos os envolvidos nos cuidados das criancas
no contexto escolar, familiares e comunidade.

0 Programa de treinamento de habilidades — Base segura na escola
(BASE):
) PUBLICO ALVO: 2 tutores de cada municipio

- TUTORES: duas pessoas eleitas pela propria
comunidade escolar:
a. Educador ou coordenador pedagdgico;
b. Representante das familias do municipio;
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3. Atencao especial aos alunos e educadores
ou outros membros vulneraveis da equipe

- Nos programas BASE serao explorados critérios de
avaliacao gquanto aos seguintes aspectos:

- Fatores de risco para comportamento violento: auto ou hetero
direcionado;

- Fatores de risco para praticar ou se sujeitar ao bullying;
- Fatores de risco para suicidio;

- Prevencao ao estigma e preconceito;

- Avaliacado focada em alunos e equipe.
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4. Programa de acolhimento

continuado aos tutores (PACTU)
Objetivo:

1. CUIDANDO DO CUIDADOR

2. FORTALECER REDE DE BASE SEGURA NA ESCOLA

- A CADA ENCONTRO:

a. ACOLHIMENTO das experiéncias vividas na rotina escolar e
conquistas e desafios da aplicacdo do BASE.

b. SUPERVISAO

c.  REVISAO DE ESTRATEGIAS diante de cada realidade e contexto
escolar.

d.  ATUALIZACAO do treinamento BASE.

O PROGRAMA PACTU DEVERA SE REPETIR

A CADA 6 MESES ;
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R - :
TUTOR: BASE SEGURA

- EDUCADOR: NECESSARIO QUE O SISTEMA CUIDADOR
ESTEJAATIVADO. PARAISSO....

- DISPONIBILIDADE EMOCIONAL PARA COMUNICAQAO COM
OUTROS EDUCADORES, ALUNOS E FAMILIAS

!

SO PODEMOS DAR O QUE TEMOS PARA DAR

!

- PARA DAR, TEMOS QUE RECEBER

CUIDANDO DO CUIDADOR:

NIVEL TECNICO E HUMANO
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- Tutores serao multiplicadores
das escolas em seus municipios
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PROMOCAO DE SAUDE EM REDE

ESCOLA

PROFESSOR

CRIANCA FAMILIA
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REDE DE BASE SEGURA
NO AMBIENTE ESCOLAR

TUTORES

EDUCADOR +
FAMILIAR

o’

EDUCADORES

FAMILIAS

CRIANCAS
VULNERAVEIS

CRIANCAS
‘VULNERAVEIS ‘ PARES
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RESUMO 1.

Desenvolvimento de estratégias e
acoes promotoras de saude

Palestras psicoeducacionais
Programa BASE
Programa PACTU

Desenvolvimento de Cartilha de
Promocao de Saude na escola
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OBJETIVO GERAL:
DA VULNERABILIDADE A SEGURANCA

L Robert
Plutchik’s
wheel of
emotions
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Scientist, magazing of Sigma Xi, The Scentific Research Society.
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4. Desenvolvimento de

programas posventivos em situacoes
de trauma e luto na escola

- Palestras psicoeducacionais com base na aplicacao da
Teoria do Apego sobre cuidados e intervencdes possiveis em
situacOes de violéncia, luto e trauma;

- PUBLICO ALVO: todos os envolvidos nos cuidados das
criancas no contexto escolar, familiares e comunidade.

2 Programa de treinamento de habilidades — Protecéo na
escola (PROTEGE):

2 PUBLICO ALVO: 2 tutores de cada municipio

2 Desenvolvimento de Cartilha para atuacao
psicossocial em situacOes de violéncia, trauma e

luto na escola. \‘ ggﬁgé’gs
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Programa de treinamento de habilidades —
Protecao na escola (PROTEGE):.

- TUTORES: Se possivel, os mesmos treinados para o programa de promocao de
saude - BASE (avaliar perfil e disponibilidade fisica e emocional)

- ACOES COMUNITARIAS POSVENTIVAS:

Intervencbes desde a HORA ZERO: minimizar o caos e o trauma no ambiente
escolar.

1. Funcao de PORTO SEGURO.

2. Objetivo: Restabebecer o quanto antes, o senso de seguranca e protecdo na
comunidade atingida

3. Seguir na funcao de reasseguramento enquanto o senso de ameaca
comunitario estiver ativado;

4. Oferecer suporte ao luto e rituais dentro do ambiente escolar;

- Ativagao de equipes especializadas para intervengdes grupais e individuais
dentro do ambiente escolar;

- Encaminhamentos, se necessario, para profissionais especializados (psicologos
e psiquiatras) na rede municipal

Ou outros.
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RESUMO 2:

Desenvolvimento de estratégias e
acoes posventivas

1. Palestras psicoeducacionais

2. Programa PROTEGE

3. Atendimento emergencial e posventivo
4. Ativacdo do PACTU apos cada evento
5

Desenvolvimento de Cartilha de
Posvencao do trauma e luto na escola
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CRONOLOGIA DO PROJETO

PALESTRAS PSICOEDUCIONAIS VISANDO PROMOGCAO DE SAUDE
PROGRAMA BASE

PROGRAMA PACTU

CARTILHA — PROMOCAO DE SAUDE

PALESTRAS PSICOEDUCACIONAIS VISANDO POSVENCAO

PROGRAMA PROTEGE

CARTILHA- POSVENCAO

ATIVACAO NO EVENTO VIOLENTO E/OU LUTO: TUTORES E ESPECIALISTAS

ATIVACAO DO PACTU APOS EVENTO VIOLENTO E/OU LUTO

CONTINUIDADE DO PROTEGE

ENCAMINHAMENTOS
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