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Duas fases Quatro eixos de formacgao
S AETONAL B A?os |n:CIaIS Letramentos e capacidade
COMUM (1° ao 5° ano) de aprender;
CURRICULAR \ . Y,
| Anos Finais Leitura do mundo natural
(6°a0 9° ano) ] e social; )

Etica e pensamento critico;

Solidariedade e
sociabilidade.

J
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OBJETIVOS GERAIS DE FORMACAO DA AREA DE LINGUAGENS PARA OS ANOS INICIAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL EM RELACAO AOS EIXOS DE FORMAGAO

— OBIJETIVOS — EIXOS DE FDRMAQ&O
NACIONAL
COMUM Letramentos e = Leitura do Etica e Solidariedade
CURRICULAR capacidade de = mundo natural | pensamento e sociabilidade
aprender e social critico

(EFFILIOT)

Conhecer e explorar diversas praticas de
linguagem (artisticas, corporais e linguisticas), X X X X
identificando possibilidades de utilizacdo dessas
linguagens na vida pessoal e coletiva.
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(EFFILIOZ2)

Apropriar-se da linguagem escrita,

reconhecendo-a como forma de interacdo nos X b 4
diferentes campos de atuacdo da vida social e

utilizando-a para construir conhecimentos.

EFFILIO3)

Conhecer como se estruturam as manifestacdes
artisticas, corporais e linguisticas, com vistas a X » »
potencializar sua capacidade de producgdo e
interpretacdo daos praticas de linguagem.

(EFFILIO4)
Reconhecer e valorizar a pluralidade das praticas
NACIONAL de linguogem como propiciadoras da formacdo

COM UM etica, sensivel, estetica e afetiva dos sujeitos.
CURRICULAR

(EFFILIOS)
Conhecer e interagir com o patriménio artistico, X x
literario e da cultura corporal de movimento.

(EFFILIOG)

Interagir de forma &tica com o outro, respeitando
a diversidade de linguagens como manifestacdes
de identidades.

(EFFILIO7)

Formular questionamentos, argumentar e
posicionar-se diante de situocdes que envolvam X X X
as dimensdes eticas, estéticas e politicas,
mobilizando conhecimentos das linguagens.

(EFFILIOE)

Utilizar tecnologias digitois, mobilizando
Seus recursos expressivos para participar em
diferentes campos de atuacdo.
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CURRICULAR

OBJETIVOS GERAIS DE FORMAGCAO DA AREA DE LINGUAGENS PARA OS ANOS FINAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL EM RELACAO AOS EIXOS DE FORMACAO

OBJETIVOS

(EFF2LI101)

Usar com autonomia diversas praticas
de linguagem (artisticas, corporais

e linguisticas), valorizando-as como
possibilidades de autoria na vida
pessoal e coletiva.

EIXOS DE FORMACAO

Letramentose  Leitura do Etica e Solidariedade
capacidade de  mundo natural pensamento e sociabilidade
aprender e social critico

(EFF2LI102)

Conhecer como se estruturam as
manifestagdes artisticas, corporais e
linguisticas e analisa-las, com vistas

a potencializar sua capacidade de
producdo e interpretagdo das praticas
de linguagem.

(EFF2LI03)

Compreender as praticas de linguagem
como produtos culturais, portadores de
valores, interesses, relactes de poder e
perspectivas de mundo que estruturam
a vida humana.
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(EFFZLIC4)

Reconhecer e valorizar a pluralidade
das prdticas de linguagem como X X
propiciadoras da formacgéo ética,
sensivel, estética e afetiva dos sujeitos.
(EFFZLIOS)

Conhecer, analisar e interagir com o
patriménio artistico, literdrio e da cultura
corporal de movimento, relacionando-o X X
com o repertério préprio e com o

contexto cultural de producfio e

NACIONAL apropriacdo.
COMUM (EFF2LI06)
CURRICULAR

Interagir de forma ética e respeitosa
com o outro, relacionando a diversidade
de linguagens com a construcdo de
identidades e a participacéo social em
diferentes campos de atuacdo.

(EFFZLIOT)

Formular questionamentos, argumentar
e posicionar-se diante de situagbes que
envolvam as dimensoes éticas, estéticas
e politicas, mobilizando conhecimentos
das linguagens.

(EFFZLIOS)

Utilizar tecnologias digitais, mobilizando

sSeus recursos expressivos para
participar em diferentes campos de X X
atuacdo e compreendendo seu papel

na producdo de sentidos em diferentes

linguagens.
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NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

EDUCACAO FISICA
Fundamentos do componente

Evidencia os esforcos empreendidos pela Educagao Fisica para se alinhar aos propositos
republicanos que regem a Educacao Basica;

Apresenta como responsabilidade da Educacao Fisica tratar das praticas corporais em
suas diversas formas de codificacao e significacao social entendidas como manifestacoes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, por meio da gestualidade e do patriménio
cultural da humanidade, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia;

Reconhece que essa concepgdo ndo faz parte da tradicdo desse componente, e que ndo é
a representacdo mais comum presente em muitas escolas;

Analisa as mudancas pelas quais o componente passou, desde o Movimento Renovador
da Educacdo Fisica brasileira (1980) até os dias atuais em que o ensino da Educacao Fisica
passou a tematizar as praticas corporais na escola.
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BASE

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

EDUCACAO FISICA

% Fundamentos do componente

e Destaca trés elementos fundamentais que sao comuns a todas as

praticas corporais:

¢ apresentam como elemento essencial o movimento corporal;

** possuem uma organizacao interna;

¢ sdo produtos culturais vinculados com o lazer/entretenimento e/ou o
cuidado com o corpo e a saude.
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EDUCACAOQ FISICA
% Fundamentos do componente

A vivéncia ndao é um meio para se aprender outros conteudos,
mas, sim, uma forma de gerar um tipo de conhecimento muito

BASE : : o
NACIONAL particular, insubstituivel.
COMUM

CURRICULAR

As praticas corporais sao textos culturais passiveis de
leitura e producao, nao devendo, portanto, ser limitadas
apenas a reproducao.
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EDUCACAO FISICA
Fundamentos do componente

BASE™ Esse modo de entender a Educacao Fisica permite, no trato com o conhecimento, articula-la a
NACIONAL area de Linguagens, resguardadas as singularidades de cada um dos seus componentes,
COMUM . . . . . . - o

CURRICULAR conforme reafirmado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educa¢ao Basica — DCNEB

(BRASIL, 2013). Entre as convergéncias com os demais componentes dessa area, destacam-se os
seguintes objetivos comuns:

a) Ampliar as possibilidades de uso das praticas de linguagens;
b) Conhecer a organizag¢ao interna dessas manifestagoes;

c) Compreender o enraizamento sociocultural das praticas de linguagens e o
modo como elas estruturam as relacdes humanas.
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BASE
NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

EDUCACAO FISICA

Fundamentos do componente

Fortalece a concepc¢ao da Educacao Fisica como

componente da area de linguagens
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As praticas corporais

* A referéncia central para a configuracao dos conhecimentos em Educacao Fisica, na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), sao as praticas corporais;
* Organizacao das praticas corporais com base nas manifestacdes da cultura corporal de movimento.

a P4 a 4
NACIONAL 12 versao 22 versao

COMUM . . . . . .
CURRICULAR Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos

Esportes Esportes

Exercicios Fisicos 00 ;e
Ginasticas Ginasticas

Lutas Lutas

Praticas Corporais Alternativas = = ==memmmmmm e
Praticas Corporais de Aventura Praticas Corporais de Aventura

Praticas Corporais Ritmicas Dangas
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NACIONAL Experimentacao e producao
COMUM
CURRICULAR Fru |g50

Reflexao sobre a acao
Construcao de valores

Analise e compreensao critica
das praticas corporais

Protagonismo comunitario

12 versao 22 versao

Experimentacao

Uso e apropriacao
Fruicao

Reflexao sobre a acao

Construcao de valores

Analise
Compreensao

Protagonismo comunitario
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NACIONAL

COMUM
CURRICULAR
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I 12 versAo [N RN 22 versAo N

1° CICLO (1°, 2° E 3° ANOS) BRINCADEIRAS E JOGOS
Brincadeiras e jogos pertencentes a cultura popular e
presentes no contexto comunitario e regional

1° CICLO (1°, 2° E 3° ANOS) ESPORTES

Jogos esportivos de marca, precisao e invasao;
Diversos tipos de jogos esportivos;

Diversidade esportiva presente na comunidade.

1° CICLO (1°, 2° E 3° ANOS) GINASTICAS
Elementos individuais da ginastica geral;
Elementos basicos da ginastica geral.

1° CICLO (1°, 2° E 3° ANOS) PRATICAS CORPORAIS RITMICAS
Rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e dangas presentes na
comunidade e na cultura comunitaria.

TOTAL DE OBJETIVOS: 27

1° CICLO (1°, 2° E 3° ANOS) BRINCADEIRAS E JOGOS
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto
comunitario e regional, bem como da cultura indigena e da
afro-brasileira.

1° CICLO (1°, 2° E 3° ANOS) ESPORTES

Elementos comuns de diversos tipos de esportes com énfase
nos de marca, precisao e invasao;

Modalidades esportivas presentes no contexto comunitario e

regional.
1° CICLO (1°, 2° E 3° ANOS) GINASTICAS

Elementos basicos das ginasticas de demonstracao;
Elementos basicos das ginasticas.

1° CICLO (1°, 2° E 3° ANOS) DANCAS
Dancas da cultura popular presentes no contexto comunitario

e regional.

TOTAL DE OBJETIVOS: 27
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2° CICLO ( 4° E 5° ANOS) BRINCADEIRAS E JOGOS
Brincadeiras e jogos populares e tradicionais das diferentes
regioes do Brasil e do mundo.

2° CICLO ( 4° E 5° ANOS) ESPORTES

Jogos esportivos de campo e taco, rede ou parede de rebote e
invasao;

Tipos de jogos esportivos;

Jogo e esporte.

2° CICLO ( 4° E 5° ANOS) LUTAS

Jogos de luta presentes na comunidade;
Luta e briga;

Lutas presentes na contemporaneidade.

2° CICLO ( 4° E 5° ANOS) GINASTICAS

Elementos gimnicos;

Movimentos individuais e coletivos da ginastica geral;
ManifestagOes da ginastica.

2° CICLO ( 4° E 5° ANOS) PRATICAS CORPORAIS RITMICAS
Dancas folcloricas da regidao e do estado.

TOTAL DE OBJETIVOS: 42

2° CICLO ( 4° E 5° ANOS) BRINCADEIRAS E JOGOS
Brincadeiras e jogos populares e tradicionais de diferentes
grupos e povos do Brasil e do mundo.

2° CICLO ( 4° E5° ANOS) ESPORTES
Diversos tipos de esportes, com énfase nos de campo e taco,
rede/parede e invasao.

2° CICLO ( 4° E 5° ANOS) LUTAS
Lutas presentes no contexto comunitario e regional;
Luta e briga.

2° CICLO ( 4° E 5° ANOS) GINASTICAS
Elementos da ginastica;
Elementos basicos das ginasticas de demonstracao;

2° CICLO (4° E 5° ANOS) DANCAS
Danc¢as populares do estado, da regiao e do Brasil.

TOTAL DE OBJETIVOS: 40
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12 VERSAO 22 VERSAO

3° CICLO (6° E 7° ANOS) ESPORTES 3° CICLO (6° E 7° ANOS) ESPORTES
Esportes técnico-combinatorios, de marca e de campo e taco; Esportes técnico-combinatorios, de marca, de campo e taco,
Esporte escolhido para praticar. precisao e invasao;

Esporte escolhido para praticar.

3° CICLO (6° E 7° ANOS) EXERCICIOS FiSICOS
Exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas;
Exercicio fisico e atividade fisica.

3° CICLO (6° E 7° ANOS) LUTAS 3° CICLO (6° E 7° ANOS) LUTAS

Tipos de lutas da cultura brasileira; Lutas presentes na cultura brasileira;

Justica, equidade e solidariedade entre os participantes. Questoes de género.

3° CICLO (6° E 7° ANOS) GINASTICA 3° CICLO (6° E 7° ANOS) GINASTICA

Ginasticas individuais e grupais; Ginasticas individuais e em grupos;

Coreografias ginasticas; Ginastica de demonstracao;

Apresentacgoes de ginastica geral. Exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas;

Exercicio fisico e atividade fisica.
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3° CICLO (6° E 7° ANOS) PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA  3° CICLO (6° E 7° ANOS) PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

Praticas corporais de aventura urbanas. Praticas corporais de aventura urbanas.

3° CICLO (6° E 7° ANOS) PRATICAS CORPORAIS RITMICAS 3° CICLO (6° E 7° ANOS) DANCAS

Dancas folcloricas brasileiras; Dancas populares do mundo;

Ritmos, gestos, coreografias e musicas das dancgas do Brasil. Ritmos, gestos, coreografias e musicas das dancas populares
do mundo;

Questoes de género.

TOTAL DE OBJETIVOS: 48 TOTAL DE OBJETIVOS: 48
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12 VERSAO

4° CICLO (8° E 9° ANOS) ESPORTES

Esportes de precisao, rede ou parede de rebote e de invasao;

Esporte escolhido para praticar com autonomia.

4° CICLO (8° E 9° ANOS) EXERCICIOS FiSICOS
Diferentes programas de exercicios fisicos;

Sentidos e interesses atribuidos aos exercicios fisicos;
Locais disponiveis para a pratica de exercicios fisicos.

4° CICLO (8° E 9° ANOS) LUTAS
Lutas de curta, média e longa distancia;
Justica, equidade e solidariedade entre os participantes.

4° CICLO (8° E 9° ANOS) ESPORTES

Esportes de precisao, rede/parede e de invasdo;
Esportes escolhidos para praticar de forma proficiente;
Questoes étnico-raciais e indigenas.

4° CICLO (8° E 9° ANOS) LUTAS
Lutas das diversas culturas;

Questoes étnico-raciais e indigenas;

Prof. Maria Emilia Nunes Rodrigues Arenas
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12 VERSAO

22 VERSAO

4° CICLO (8° E 9° ANOS) PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA
Praticas corporais de aventura na natureza;

Locais disponiveis para a realizagao de diferentes praticas
corporais de aventura na natureza.

4° CICLO (8° E 9° ANOS) PRATICAS CORPORAIS RITMICAS
Dancas étnicas, de salao e de rua;

Locais disponiveis para a pratica de dancgas étnicas, de salao e
de rua.

TOTAL DE OBJETIVOS: 43

4° CICLO (8° E 9° ANOS) PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA
Praticas corporais de aventura na natureza;

Locais disponiveis para a realizacao de diferentes praticas
corporais de aventura na natureza.

4° CICLO (8° E 9° ANOS) DANCAS
Dancgas de salao e de rua;
Questoes étnico-raciais e indigenas.

4° CICLO (8° E 9° ANOS) GINASTICAS

Programas de exercicios fisicos;

Sentidos e interesses atribuidos aos exercicios fisicos;
Locais disponiveis para a pratica de exercicios fisicos.

TOTAL DE OBJETIVOS: 42
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Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental

Prof. Maria Emilia Nunes Rodrigues Arenas
Secretaria Municipal de Educag¢ao — Sao José do Rio Preto - SP



BASE

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino

Fundamental

([EFO1EF08)

Experimentar os elementos comuns [1] de diversos tipos de
esportes com enfase nos de marca [2], precisdo [3] e invasdo

[4].
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% Educac3o Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

(EFO4EFO1)

Experimentar e recriar brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de diferentes grupos e povos do Brasil e do
mundo. [
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% Educacao Fisica nos anos finais do Ensino
Fundamental

BASE

NACIONAL

COMUM
CURRICULAR
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AR L Educacao Fisica nos anos finais do Ensino
B Fundamental

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

(EFOGEF40)
Compreender criticamente e valorizar os diferentes sentidos e

significados presentes nas dancas populares do mundo, bem
como as possibilidodes de recria-las.
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% Educacio Fisica nos anos finais do Ensino
' Fundamental

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

(EFOSEF05)

Enfrentar, com autonomiaq, situacoes de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto da pratica esportiva e produzir alternativas

para sua superacdo, com especial atencdo nas questbes étnico-raciais e
indigenas.[DHC]
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