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Algumas reflexões
conceituais 



ORGANIZAÇÃO
MUNDIAL DE SAÚDE 

“Saúde é um estado de bem estar

físico, mental e social, e não

meramente a ausência de

doenças”. 

 

“A Saúde Emocional é um estado

de bem-estar onde o indivíduo

realiza suas próprias

habilidades, lida com os fatores

estressantes normais da vida,

trabalha produtivamente e é

capaz de contribuir com a

sociedade”.



A promoção da saúde representa um processo social

e político, não somente incluindo ações direcionadas

ao fortalecimento das capacidades e habilidades dos

indivíduos, mas também ações direcionadas a

mudanças das condições sociais, ambientais e

econômicas para minimizar seu impacto na saúde

individual e pública.



Prevenção e Promoção
A  P R I N C I P A L  D I F E R E N Ç A  E N C O N T R A D A  E N T R E

P R E V E N Ç Ã O  E  P R O M O Ç Ã O  E S T Á  N O  O L H A R  S O B R E  O

C O N C E I T O  D E  S A Ú D E ,  N A  P R E V E N Ç Ã O  A  S A Ú D E  É

V I S T A  S I M P L E S M E N T E  C O M O  A U S Ê N C I A  D E

D O E N Ç A S ,  E N Q U A N T O  N A  P R O M O Ç Ã O  A  S A Ú D E  É

E N C A R A D A  C O M O  U M  C O N C E I T O  P O S I T I V O  E

M U L T I D I M E N S I O N A L  R E S U L T A N D O  D E S T A

M A N E I R A  E M  U M  M O D E L O  P A R T I C I P A T I V O  D E

S A Ú D E  N A  P R O M O Ç Ã O  E M  O P O S I Ç Ã O  A O  M O D E L O

M É D I C O  D E  I N T E R V E N Ç Ã O .  ( F R E I T A S ,  2 0 0 3 ) .



I D E I A S

juntos

para pensarmos



Levar a TODOS os municípios, por meio de
reuniões nas Macros e posteriormente nos
Polos, as diretrizes, materiais e formações.
APOIAR cada município na mobilização e na
implementação de ações

Elaborar de forma colaborativa as diretrizes e
efetivamente realizarmos uma Campanha da

UNDIMESP ao invés de ações isoladas nos
municípios



Comissão Gestora do Projeto: representantes
das Macrorregiões e membros da diretoria

executiva da UNDIMESP

Realizar trocas constantes de ideias e boas
práticas por meio do site da UNDIMESP: 
fazer desta campanha um 
PROJETO COMPARTILHADO



E T A P A S :
 

A Ç Õ E S  D A  U N D I M E



MOBILIZAÇÃO GERAL,

CONSTITUIÇÃO DE

PARCERIAS E

ELABORAÇÃO DE

MATERIAIS DA

CAMPANHA.

FORMAÇÃO INICIAL

DAS COMUNIDADES

ESCOLARES NAS

MACRORREGIÕES

1 2



SENSIBILIZAÇÃO DA

SOCIEDADE CIVIL E

DISCUSSÃO DE

POLÍTICAS PÚBLICAS

3



E T A P A S :
 

A Ç Õ E S  D O S  M U N I C Í P I O S



SENSIBILIZAÇÃO E

MOBILIZAÇÃO DAS

COMUNIDADES

ESCOLARES E ÓRGÃOS

MUNICIPAIS

FORMAÇÃO

CONTINUADA E

MONITORAMENTO DAS

COMUNIDADES

ESCOLARES

1 2



IMPLEMENTAÇÃO DE

PROJETOS E POLÍTICIAS

PÚBLICAS NOS

MUNICÍPIOS

3
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LANÇAMENTO 
OFICIAL DA
CAMPANHA

MOBILIZAÇÃO DAS 
MACRORREGIÕES 

E POLOS

CRIAÇÃO DE 
CARTILHAS/MATERIAL 

E SITE DA CAMPANHA

FORMAÇÕES 
NAS

MACRORREGIÕES

MOBILIZAÇÃO E 
FORMAÇÕES 

NOS MUNICÍPIOS

IMPLEMENTAÇÃO
DE PROJETOS E POLÍTICAS 

PÚBLICAS: 
MACROS/POLOS

/MUNICÍPIOS

MONITORAMENTO 
DE BOAS

PRÁTICAS

DIVULGAÇÃO
E MOBILIZAÇÃO 

EM TODOS EVENTOS DA
UNDIME




