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Algumas reflexoes conceituais
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“Saude é um estado de bem estar fisico, mental e social, e nao

meramente a auséncia de doencas”. ...

“A Saude Emocional € um estado de bem-estar onde o individuo
realiza suas proprias habilidades, lida com os fatores estressantes
normais da vida, trabalha produtivamente e é capaz de contribuir

com a sociedade”.
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A promoc¢ao da saude representa um processo social e politico,
nao somente incluindo acoes direcionadas ao fortalecimento das
capacidades e habilidades dos individuos, mas também acodes
direcionadas a mudancas das condicoes sociais, ambientais e

econOmicas para minimizar seu impacto na saude individual e

publica.
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A principal diferenca encontrada entre prevencao e promocao esta
no olhar sobre o conceito de saude, na prevencgao a saude é vista
simplesmente como auséncia de doenc¢as, enquanto na
promoc¢ao a saude é encarada como um conceito positivo e
multidimensional resultando desta maneira em um modelo
participativo de saude na promocao em oposicao ao modelo

médico de intervencao. (FREITAS, 2003).




o w—
em defesa da
’4 educacao publica

unoimeSP  IDEIAS PARA PENSARMOS JUNTOS

Uniao dos Dirigentes Municipais
de Educagao

v’ Elaborar de forma colaborativa as diretrizes e efetivamente realizarmos uma
Campanha da UNDIMESP ao invés de acdes isoladas nos municipios

v’ Levar a TODOS os municipios, por meio de reunides nas Macros e
posteriormente nos Polos, as diretrizes, materiais e formacdes. APOIAR cada

municipio na mobilizacao e na implementacao de acoes

v’ Realizar trocas constantes de ideias e boas praticas por meio do site da
UNDIMESP: fazer desta campanha um PROJETO COMPARTILHADO

v’ Comissdo Gestora do Projeto: representantes das Macrorregides e membros
da diretoria executiva da UNDIMESP
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ETAPAS: ACOES DA UNDIME

MOBILIZACAO GERAL, CONSTITUICAO DE PARCERIAS
E ELABORACAO DE MATERIAIS DA CAMPANHA

FORMACAO INICIAL DAS COMUNIDADES ESCOLARES
NAS MACRORREGIOES

SENSIBILIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL E DISCUSSAO
DE POLITICAS PUBLICAS
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< 1 SENSIBILIZACAO E MOBILIZACAO DAS
i COMUNIDADES ESCOLARES E ORGAOS MUNICIPAIS

D
N 2 FORMACAO CONTINUADA E MONITORAMENTO DAS
COMUNIDADES ESCOLARES

IMPLEMENTAGAO DE PROJETOS E POLITICIAS
3 PUBLICAS NOS MUNICIPIOS
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CAMPANHA NA VIBE DA PAZ

L= > .
o/ UNDIME SP
A A Unido dos Dirigentes Municipais
LANCAMENTO CRIAGAO DE MOBILIZAGAO E MONITORAMENTO DE de Edvcoggo |
OFICIAL DA CARTILHAS/MATERIAL E FORMACOES NOS BOAS PRATICAS
SITE DA CAMPANHA MUNICIPIOS
CAMPANHA
MOBILIZACAO DAS FORMACOES NAS IMPLEMENTACAO DE DIVULGACAO E
o MACRORREGIOES E MACRORREGIOES PROJETOS E POLITICAS MOBILIZACAO EM
POLOS PUBLICAS: TODOS EVENTOS

MACROS/POLOS DA UNDIME
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