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Panorama atual — alguns dados

e Metade dos adolescentes do mundo sao vitimas de violéncia
(UNICEF, 2017)

* Indisciplina e violéncia na sala de aula afetam saude dos

professores (Globo News via Lei de acesso a informacio, 2017. Link
https://glo.bo/2mOVTeW)

* 66% dos professores ja precisaram se afastar por problemas de saude,
28% sofrem de depressao (Nova Escola, 2018)

* 75% dos adultos com depressao — inicio na adolescéncia (Journal
of afective disorders- abril 2019/versdo online. Is teacher’s health and wellbeing
associated with student’s mental health and wellbeing?)

* Relacionamento suportivo com professor protege o aluno da

depressao — interesse = aprendizado e como pessoa
» Correlacdo exaustao emocional do professor/ relacionamento

com alunos. e b QUATRO
ESTAGOES

INSTITUTO DE PSICOLOGI



Situacao atual Suicidio entre adolescentes e
adultos

e 30 suicidios em média por dia e entre 2011 e 2015,
uma meédia de 11 mil por ano e aumentando
anualmente (Ministério da Saude, Setembro 2017)

 Segundo a Organizacao Mundial de Saude, é a
segunda principal causa de morte entre jovens de 15
a 29 anos. No Brasil, € a quarta maior causa de morte
nessa faixa etaria.
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A melhor prevencao é a relacao!

Acumulam-se evidéncias de que os seres humanos de todas as idade
sao mais felizes e mais capazes de desenvolver seus talentos quando
estao seguros. A pessoa em quem se confia, também conhecida como
figura de apego (Bowlby, 1969), pode ser considerada aquela que
fornece ao outro uma base segura, a partir da qual ele podera atuar.

A necessidade de uma figura de apego, uma base pessoal segura, nao
se limita absolutamente as criangas.
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Escola como Base segura

Escola € uma Base Segura quando constitui um espaco de :
*Ajuda

Compreensao (nao julgamento)

*Protecao

*Confianca

*Comunicacao

*Cuidado

*Acolhimento

*Reconhecimento

*Encorajamento ‘ QUATRO
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Escola como Base Segura

 Educadores como figuras de apego subsidiarias
* Colegas como base segura

* Inclusao de temas como suicidio, saude mental, bullying,
entre outros, com carater preventivo, na cultura da escola.

A compreensao da teoria do apego pode ajudar os
professores a pensarem os alunos de outra forma. Pode
capacita-los a entender as ansiedades e necessidades
subjacentes expressas através de seu comportamento.

* Perceber e emoldurar o comportamento a partir dos estilos
de apego e necessidades, levarao a novas estratégias para
trabalhar com alunos desafiadores.
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A abordagem da Teoria do Apego
fomenta uma Sociedade segura?

e Sistema de protecao integrado que ofereca seguranca -
escola/familia/comunidade/sociedade;

* Resposta sensivel em todos os ambientes
* Entorno predizivel

e Estruturas fisicas integras e seguras

* Constancia: regras, condutas, relacoes

* Lideranca coerente e estavel

* Respostas rapidas as mudancas e crises

Bowlby (1988) insistia no fomento da seguranca psicologica como aspecto
importante da Saude Publica.

e Com base na T.A. surgiram a licenca maternidade na Europa e tornou-se
obrigatdria a presenca de um responsavel na QUATRO
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pego:

base para sobrevivéncia
(Bowlby, 1984)

Apego: vinculo afetivo especifico que promove seguranca

Seguranca: necessidade primaria para sobrevivéncia

Apego = funcao biologica = adaptacao evolucionaria ao ambiente
Comportamento de apego = instintivo
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Teoria do Apego

O objetivo central € descrever e explicar fendmenos centrais do
desenvolvimento da crianca:

1. Propensao para formar apegos (vinculos afetivos especiais com
pessoas preferenciais);

2. perturbacao emocional forte quando apegos sao ameagados ou
rompidos;

3. Construcao de modelos mentais do self, do outro e do mundo, que
se originam dos primeiros vinculos afetivos do bebé;

4. Transformacao desses modelos mentais em componentes centrais
da personalidade, que regulam a percepgao, os sentimentos e o
comportamento durante a vida.
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Sistema de apego

POWELL, B, COOPER, G., HOFFMAN, K., MARVIN, B. THE CIRCLE OF SECURITY'I
PRESS, NOVA IORQUE, 2014 , P. 24




Modelos Operativos Internos -
MOI
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MOI = percepcao do futuro a partir ‘
do que internalizou do passado



As representacoes do MOI
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Quebrando o ciclo de inseguranga

e Comportamento do aluno que poderia arruinar a relacao nao
atinge este objetivo, desde que o adulto consiga manter uma
atitude que gere seguranca.

 Comportamento malcriado ou agressivo: nao é respondido
com raiva e abandono. Educador = postura reflexiva, nao
reativa.

Preservacao da relacao educador-crianca
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TEORIA DO APEGO NA ESCOLA

* Promocao de seguranca: ambiente de aprendizagem
*Sem senso de seguranca individuo
nao consegue aprender*
* Alternativa de cuidado: historico de inseguranca
*Curativo para falhas e dificuldades

familiares e sociais™
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Base segura ajuda no aprendizado.

e Sentir-se seguro e disposto a correr riscos
* Ter boa autoestima

e Poder buscar ajuda se necessario, sem se sentir ridicularizado ou
criticado

* Poder se concentrar

e Ser capaz de lidar com frustracao, ansiedade e desapontamento
e Ser capaz de suportar nao saber

* Ser otimista e ter uma boa atitude ante um problema

* Pode esperar para ser atendido

O Aprendizado acontece no ponto de encontro entre o que sabemos
e 0 que parece ser novo e diferente. Aqueles que experienciam
seu mundo interno e externo como perigosos podem nao

conseguir correr esse risco.
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TEORIA DO APEGO NA ESCOLA

* Possibilidade de reduzir problemas de aprendizagem e evasao

escolar
 Possibilidade de reduzir condutas antisociais na vida adulta
* |nclusao

* Escola como base segura em uma situacao de crise do aluno

€ h\ QUATRO
\y b/ ESTACOES

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



Estilos de apego na escola

Inseguro Evitador

— Aprendeu que sera rejeitado se tentar se vincular

— E quieto e em geral produz pouco. As meninas
tendem a internalizar sua dor, se auto-mutilando.

— Se vira sozinho. Nao conta com o outro. Foca na
tarefa

— O cuidador nao estava disponivel emocional ou
fisicamente

— Na adolescéncia — ‘eu rejeito antes de ser rejeitado’
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Perfil de aprendizagem estilo evitador (ceddes, 2010)

Atitude na escola/classe

Aparente indiferenca diante da incerteza de situagcdes novas

Resposta ao professor

Negacao da necessidade de apoio e ajuda do professor

Proximidade do professor ativa inseguranca

Resposta as atividades

Necessidade de autonomia e independéncia do professor e colegas
Resisténcia e hostilidade ao professor e ao processo de aprendizagem
Processo de aprendizagem pode modular a relagao entre aluno e professor

Dificuldades

Uso limitado da criatividade e da linguagem

Elevada probabilidade de fracasso escolar.



Apego ansioso ambivalente

Inseguro Ansioso

Aprendeu que nao pode prever como o adulto reagira. Tem de
estar vigilante para garantir a manutencao do relacionamento.

Ansiedade de separac¢ao, nao ficam sozinhos.

Crianca nao atendida em suas necessidades de protecao.
Queixas somaticas

Buscam contato fisico / mais suscetiveis a serem abusadas

Disputa atencdo, compete para ser bem vista/aceita, busca
reconhecimento.

Sensacao de desamparo, incapacidade X maior autonomia
esperada na adolescéncia

Nao foca na tarefa suficiente, foco no relacionamento.
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Perfil de aprendizagem estilo ansioso-
ambivalente (Geddes, 2010)

Atitude na escola/classe

Nivel elevado de ansiedade e incerteza

Resposta ao professor

Necessidade de atencao; dependéncia do professor para processo de aprendizagem

Hostilidade quando se sente frustrado

Resposta as atividades

Dificuldade com as atividades se nao tem apoio
Resisténcia a focar nas atividades por medo de perder a atencao do professor

Dificuldades

Maior dificuldade em matematica que em linguagem.

Possivel fracasso escolar.



Triangulo de aprendizagem dos tipos inseguros

aluno aluno
professor > tarefa professor tarefa
Estilo de apego Inseguro Evitativo Estilo de apego Inseguro Ansioso

Fonte: (Geddes 2006, p.77) ‘ b QUATRQ
\q b7 ESTAGOES
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APEGO E BULLYING

* Estilo de apego do agressor?
e Estilo de apego do agredido?

» Consequéncias de sofrer/praticar bullying?
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Crianca/adolescente agressor

* Mantém a proximidade demonstrando raiva e hostilidade

* Possui uma raiva latente nao expressa: defensa contra rejeicao.

* O distanciamento do outro garante que nao sera atacado nem
rejeitado. Rompe antes.

 Atitude de autossuficiéncia emocional

e Evita contato intimo: contola o outro e nao deixa perceber sua
necessidade de amor

 Nao demonstra ser afetado pela punicao

 Um comportamento muito agressivo geralmente foi precedido de
outros, agravando a inadaptacao social.
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Crianca/adolescente agressor

Recebe atencao por algo que é reprovado: acostumado a

respostas nao amorosas.

Nao ha expectativa de ligacao: sensacao de controle, evitando

inseguranca e rejeicao.

- Estilo evitador
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Criangca/adolescente agredido

* N3o se vé merecedor de amor, teme romper, nao reage
ou até busca este tipo de relacao.

* Se sujeita a qualquer atencdo que possa receber.

 Responsavel e merecedor de sensacoes de medo,
rejeicao e agressao.
* Ansiedade de separacao

 Tem receio de explorar o mundo: depende do outro,
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Criangca/adolescente agredido

e Apesar do sofrimento nao busca ajuda, confirmando

esta visao.

# Estilo ansioso-ambivalente
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Ciclo da agressao

agressao

Y

Evitador Ambivalente

A\

submissao




Consequéncias no ambito social

Agressor:
*uso da forca na resolucao de problemas;
dificuldades em repeitar a lei;

edificuldade de relacionamento afetivo e social.

Agredido:

*perda de autoestima;
edepressao;

equeda no rendimento escolar;
*abuso de drogas e alcool;

esuicidio. \‘
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Conduta do adulto

* Postura punitiva do adulto: promove a escalada da violéncia.

e Postura permissiva do adulto: negligéncia e abandono para

todos os envolvidos.
* Unica saida: estabelecer relacdo de confianca e seguranca.

LONGO CAMINHO!
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Apego Seguro

* Crianca que tem sua necessidade de apego atendida =
desenvolve confianca e reciprocidade = base para relacoes
futuras.

* Desenvolve empatia, compaixao e tolerancia

* Desenvolve autocontrole: eficiente manejo dos impulsos e
emocoes

e explora o espaco com seguranca e despreocupacao

* |dentidade: autovalorizacao (sou digna de receber amor); boa
autoestima, visao positiva dos cuidadores e da vida.

 Defende-se do perigo, estresse e trauma: conta com recursos
iInternos e externos para isso.
QUATRO
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‘Se deseja ajudar
uma crianga, cuide
dos adultos que
cuidam dela”

y f\-. =

John Bowlby

—
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